
ＭＯＲＥ 令和5年10月献立表

エネルギー 707 kcal エネルギー 651 kcal エネルギー 695 kcal エネルギー 661 kcal エネルギー 655 kcal

たんぱく質 25.1 ｇ たんぱく質 31.3 ｇ たんぱく質 36.0 ｇ たんぱく質 30.4 ｇ たんぱく質 27.7 ｇ

脂質 28.4 ｇ 脂質 24.4 ｇ 脂質 23.7 ｇ 脂質 22.2 ｇ 脂質 15.2 ｇ

食塩相当量 3.3 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 食塩相当量 4.0 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ

エネルギー 661 kcal エネルギー 691 kcal エネルギー 652 kcal エネルギー 723 kcal エネルギー 685 kcal

たんぱく質 25.7 ｇ たんぱく質 19.8 ｇ たんぱく質 25.8 ｇ たんぱく質 28.5 ｇ たんぱく質 39.1 ｇ

脂質 19.3 ｇ 脂質 29.4 ｇ 脂質 25.9 ｇ 脂質 20.5 ｇ 脂質 20.1 ｇ

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 3.7 ｇ 食塩相当量 3.7 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ

エネルギー 652 kcal エネルギー 693 kcal エネルギー 733 kcal エネルギー 657 kcal

たんぱく質 29.6 ｇ たんぱく質 30.6 ｇ たんぱく質 21.1 ｇ たんぱく質 35.5 ｇ

脂質 27.2 ｇ 脂質 20.6 ｇ 脂質 25.6 ｇ 脂質 21.0 ｇ

食塩相当量 3.7 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 食塩相当量 4.2 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

エネルギー 686 kcal エネルギー 728 kcal エネルギー 684  kcal エネルギー 667 kcal エネルギー 655 kcal

たんぱく質 27.2 ｇ たんぱく質 31.7 ｇ たんぱく質 43.6 ｇ たんぱく質 34.7 ｇ たんぱく質 36.6 ｇ

脂質 26.8 ｇ 脂質 26.7 ｇ 脂質 26.7 ｇ 脂質 24.5 ｇ 脂質 17.6 ｇ

食塩相当量 3.7 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ

エネルギー 679 kcal エネルギー 496 kcal

たんぱく質 33.4 ｇ たんぱく質 20.9 ｇ

脂質 25.1 ｇ 脂質 13.0 ｇ

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

お
昼
ご
は
ん

3 4 5 6

ごはん　きのこ汁 ごはん　カフェオレ ごはん　かぶスープ 中華丼
しいたけ.まいたけ.絹ごし豆腐 　　　　　カル鉄 かぶ.しいたけ.三つ葉.京ねぎ 豚肉.いか.えび.白菜.玉ねぎ.

人参.しいたけ.卯玉.生姜.青ピーマン

れんこんのきんぴら ジャーマンポテト 里芋サラダ
味噌汁

スイートポテト
れんこん.人参.しらす.
糸こんにゃく.白ごま.ねぎ

ハム.じゃが芋.玉ねぎ.パセリ ベーコン.里芋.卵.玉ねぎ.かいわれ 木綿豆腐.生揚げ.人参.ほうれん草
さつま芋.卵.ホイップ

はまち照り焼き
大根おろし 鶏肉のトマト煮

白身魚のムニエル
添え野菜 酢の物

はまち　大根 鶏肉.にんにく.マッシュルーム.玉ねぎ
チンゲン菜.アスパラ.トマト

たら　かぼちゃ.コーン しらす.大根.きゅうり.人参.かにかま.わかめ

成
分

お
昼
ご
は
ん

9　スポーツの日 10 11 12

コロッケ.キャベツ.人参 中華めん.豚肉.キャベツ.人参.青ピーマン.
玉ねぎ.紅生姜.かつお節

牛肉.玉ねぎ.ブロッコリー.
しめじ.グリンピース

大根.人参.きゅうり.レタス.梅.白ごま 牛乳.パセリ 卵.えのきたけ.絹ごし豆腐.三つ葉 　　　　　モモ

ごぼう.いんげん.人参.生揚げ.木綿豆腐

豚肉の塩麹焼き
温野菜 人参のマリネサラダ

ちくわの磯辺揚げ
添え野菜 フレンチサラダ

はんぺんえびカツ
添え野菜

13

ごはん　ヤクルト
コロッケパン
シュガーパン そばめし ハヤシライス ごはん　けんちん汁

鶏肉.えび.しいたけ.かまぼこ.三つ葉.卵

成
分

豚肉　さつま芋.いんげん 人参 ちくわ.青のり粉　ブロッコリー ハム.レタス.きゅうり.りんご.干しぶどう えび.はんぺん.卵　レタス.きゅうり.人参

梅肉サラダ コーンスープ かきたま汁 牛乳　　桃ゼリー 茶わん蒸し

しらす.玉ねぎ.チーズ.のり.食パン 鮭.鶏肉.卵.いんげん ハンバーグ.牛肉.じゃが芋.
玉ねぎ.人参.グリンピース

さつま芋.栗の甘露煮.黒ごまお
昼
ご
は
ん

16 17 18 19 20

しらすトースト
メロンパン 四色丼 ハンバーグカレー 芋くりごはん

鶏団子のスープ煮 切干大根 白菜サラダ
鶏肉のバター醬油焼き
きのこと長芋添え お休み

ミートボール.白菜.春雨.水菜.
かにかま.えのきたけ

切干大根.人参.生揚げ.
しいたけ.グリンピース

白菜.魚肉ソーセージ.
きゅうり.りんご.干しぶどう

鶏肉　えのきたけ.しめじ.まいたけ.長芋

ソフール 春雨スープ コーヒー ほうれん草のサラダ
春雨.しいたけ.卵.ニラ ほうれん草.鶏肉.人参.玉ねぎ.コーン

ごはん　ブルーベリージョア ごはん　あら汁 ごはん　きのこ汁

成
分

お
昼
ご
は
ん

23 24 25 26

ミートボール.卵.生姜.三つ葉 鯵.しいたけ.こんにゃく.木綿豆腐.ねぎ しめじ.えのきたけ.しいたけ.ねぎ

成
分

さんま　キャベツ.わかめ.生姜 鶏肉.キャベツ.玉ねぎ.人参.にんにく 豚肉.大根.ねぎ
もやし.玉ねぎ.青ピーマン

鮭.人参　じゃが芋.パセリ.かぶ

筑前煮 ひじきサラダ 青菜の納豆和え 白和え

成
分

鶏肉.にんにく.生姜　キャベツ.人参.いんげん

たまご豆腐

わかめごはんの素

唐揚げ　温野菜 ハロウィンメニュー

お
昼
ご
は
ん

30 31

ふりかけごはん
野菜ジュース

ツナフレーク.きゅうり.トマト.玉ねぎ.大根

2

ごはん

酢豚
豚肉.生姜.木耳.茄子.玉ねぎ
赤・青・黄ピーマン.にんにく

ツナサラダ

鶏肉.れんこん.人参.こんにゃく.いんげん ひじき.コーン.キャベツ.人参.枝豆 小松菜.納豆 木綿豆腐.しいたけこんにゃく.
人参.三つ葉.白ごま.ねりごま

さんまのかば焼き
キャベツの酢の物 鶏肉と野菜の炒め物

豚肉のおろしポン酢
炒め野菜

鮭の紅葉焼き
温野菜 ご当地リレーメニュー

27

ごはん　肉団子スープ

10月31日（火）

デザートバイキングメニュー

◎ごはん

◎白身魚のパン粉焼き

◎ハロウィンサラダ

かぼちゃデザート1人4個まで！！

好きなデザート選んでね！！

💀かぼちゃプリン

💀かぼちゃソースのわらび餅

💀かぼちゃパイ

💀かぼちゃケーキ

10月27日（金）

ご当地リレーメニュー
☆広島風お好み焼き

☆漬物

☆味噌汁

☆はちみつレモンゼリー

広島県


